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FICHA DE AUTOAVALIAÇÃO DO ESTAGIÁRIO

Nome do(a) Estagiário(a):
Empresa/Entidade Concedente:  
Curso: 
Período do Estágio: 

OBSERVAÇÕES:  A  avaliação  do(a)  estagiário(a)  será  expressa  pela  média  aritmética  das 
avaliações atribuídas a cada item dos critérios a seguir, sendo atribuído um conceito numa escala 
de 0 (zero) a 10 (dez).

ASPECTOS AVALIADOS NOTA
1- Aspectos Técnicos
1.1-  Rendimento  do  Estagiário:  Qualidade,  rapidez,  precisão  com  que 
executa as tarefas integrantes do programa de estágio.
1.2-  Facilidade  de  Compreensão:  Rapidez  e  facilidade  em  entender, 
interpretar e pôr em prática instruções e informações verbais ou escritas.
1.3-  Conhecimentos Técnicos:  O estágio atende as suas expectativas em 
relação  à  aquisição  de  novos  conhecimentos  para  sua  futura  atuação 
profissional.
1.4- Organização e método de trabalho: Uso de recursos visando à melhoria 
na forma de executar o trabalho.
1.5- Iniciativa/Independência:  Capacidade de procurar novas soluções, sem 
prévia orientação, dentro dos padrões adequados.
2- Aspectos Humanos
2.1-  Assiduidade:  Assiduidade  e  pontualidade  aos  expedientes  diários  de 
trabalho.
2.2-  Disciplina:  Facilidade  em  aceitar  e  seguir  instruções  de  superiores  e 
acatar regulamentos e normas.
2.3- Sociabilidade e desempenho: Facilidade e espontaneidade com que age 
frente às pessoas, fatos e situações inusitadas.
2.4- Cooperação: Atuação junto a outras pessoas no sentido de contribuir para 
o alcance de um objetivo comum, influência positiva no grupo.
2.5- Responsabilidade:  Capacidade de cuidar e responder pelas atribuições, 
materiais, equipamentos e bens da empresa, que lhe são confiados durante o 
estágio.

Média 

Descreva as principais atividades executadas por você na empresa:
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